Princip for digitale feellesskaber pa Strandskolen

Formal

Pa Strandskolen gnsker vi at skabe naervaer, fordybelse og forpligtende faellesskaber med afszet i skolens
vaerdier om trivsel, feellesskaber og faglighed. Vi gnsker et naervaerende undervisningsmiljg med faglig
koncentration og gode betingelser for fordybelse. Vi gnsker at give bgrnene et dagligt frirum fra

mobiltelefonen for at give dem mulighed for at veere sammen og skabe bedre betingelser for deres trivsel.

Formalet med princippet er at understgtte bgrnenes trivsel og faellesskab, herunder ogsa digitale trivsel og

faellesskab — bade for det enkelte barn og i klassefaellesskabet. Dette involverer bade skole og foraeldre.
Princip for mobiltelefoner og andre digitale devices.

Som udgangspunkt er skoledagen og SFO-tiden mobilfri. Pa Strandskolen har vi et mal om at skabe et
leeringsmiljg, hvor fokus er pa undervisning og social interaktion uden digitale forstyrrelser. Elevernes
mobiltelefoner og andre digitale devices kan bruges konstruktivt i undervisningen til at understgtte

elevernes leereprocesser, nar det er relevant.

Vi ser et stigende antal bgrn, som far mobiltelefoner med i skole og SFO. Selvom mobiltelefoner kan vaere
et nyttigt redskab, opfordrer vi foreeldre til at overveje, hvornar det er ngdvendigt for barnet at have

mobiltelefon med i skole, og om barnet alternativt kan bruge SFO’ens eller klubbens telefon til at ringe.

Skolebestyrelsens holdninger til sociale medier!

Zndringer i sociale dynamikker

Nar kommunikationen og samvaeret mellem bgrn skifter fra udelukkende fysisk og verbalt til ogsa at

omfatte onlineinteraktion, kan dynamikken i klassen aendre sig. Online-kommunikation stiller stgrre krav til
bgrns kognitive evner og kan pavirke sociale relationer. Sociale medier er desuden designet til at gge bgrns
skeermtid. Vi anbefaler derfor at vente med at oprette profiler til bgrnene pa sociale medier, indtil bgrnene

har forstaelse for disse mekanismer, og hvordan virksomheder bruger deres data.

1 Sociale medier skal i denne sammenhang forstas i bred forstand. Her menes alle former for digitale platforme til
interaktion og kommunikation.
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Trivsel og adfeerd pa sociale medier

Sociale medier har stor indflydelse pa bgrn og unges trivsel. Derfor er bgrns faerden pa sociale medier ogsa
et omrade, der er relevant i foraeldresamarbejdet. Sociale medier kan vaere et supplement til at understgtte

bgrns sociale behov, men bgr ikke erstatte legeaftaler og sociale aktiviteter.

Sociale medier bgr understgtte et socialt og inkluderende fxllesskab og skal ikke veere eller bruges
ekskluderende. Det kunne f.eks. understgttes ved, at alle i klassen inkluderes i faelles klassegrupper pa
sociale medier. De samme grundlaeggende regler, som geelder i klasserummet, gaelder ogsa i det digitale

rum: at tale paent til og om hinanden, at vaere inkluderende og at sgge hinanden.

Forskning viser, at sociale medier kan pavirke bgrns selvbillede og trivsel. Vi opfordrer foraeldre til at snakke
med deres bgrn om, hvad de ser online, og hvordan billeder og videoer ikke altid afspejler virkeligheden.
Det er vigtigt at have fokus pa en god kultur i forhold til, hvornar bgrn tager og deler billeder og video af

andre.

Foraeldredialog om digitale og sociale medier

Opfordring til foraeldresamarbejde

Vi opfordrer foraeldre til at vaere nysgerrige og at engagere sig i dialog med hinanden om digitale og sociale
medier blandt bgrnene allerede fra bgrnene starter i skole. Formalet er at skabe et faelles sprog og
forstaelse for digitale og sociale medier blandt foraeldre i klassen. Foraeldrene opfordres til at lave konkrete
rammer for brugen af digitale og sociale medier. Dette kunne indebaere aftaler om online-/offline-tider i
klassen, hvordan man kommunikerer online pa en god og inkluderende made, og hvordan man

samarbejder i klassen, hvis noget ikke gar som gnsket.

Vi opfordrer til, at foraeldreradene i samarbejde med klasseteamet tager initiativ til en foraeldredialog om
digitale og sociale medier pa foraeldremgderi 0., 2., 4. og 7. klasse. Til denne dialog kan redskaberne fra

Bgrns Vilkar med fordel anvendes: Bgrns Vilkar — Redskab til feelles foraeldreaftaler om digitale medier.
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https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/

Strandskolens anbefalinger:

e Aldersgraenser for sociale medier: Det anbefales, at oprettelse af profiler pa sociale medier sker i

overensstemmelse med de galdende aldersgraenser.
o Fysiske aftaler bgr ikke erstattes: Sociale medier bgr ikke erstatte fysiske aftaler.

o Stotte til det sociale fallesskab: Sociale medier kan med fordel bruges som redskab til at understgtte

det sociale og inkluderende feellesskab i klassen.

¢ Inkluderende kommunikation: Kommunikationen pa sociale medier bgr vaere praeget af en inkluderende

tone og aldrig veere nedsattende overfor andre.

e Offline-perioder for online-kommunikation: Det anbefales at slukke for kommunikation pa klassechat,

spil osv. efter kl. 20.00 for at sikre en god balance mellem online- og offline-tid.

e Forzldres opmarksomhed: Forzaldre opfordres til at vaere nysgerrige og interesserede i, hvad deres

bgrn laver pa sociale medier for at kunne stgtte op om sunde onlinevaner.

e Samtykke ved deling af billeder: Foraldre opfordres til at have dialog med deres bgrn om gzldende

lovgivning i forhold til deling af video og billeder og samtykke i forbindelse hermed.

Referencer:

e Borns vilkar: https://bornsvilkar.dk/digitale-faellesskaber/

e Bgrns vilkar — redskaber til foraeldredialog: Bgrns Vilkar — Redskab til faelles foreeldreaftaler om

digitale medier.
e Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Digitalt-medieforbrug-blandt-unge

e Trivsels kommissionens anbefalinger:

https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2025/feb/250225-trivselskommissionens-anbefalinger-

er-klar
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e Strandskolens antimobbestrategi

e Princip for klasserad pa Strandskolens

Godkendt af skolebestyrelsen april 2025.
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